Nom: Age: Mois: Année:
DERNIERS 12 CYCLES: Le plus court: Le plus long: La durée de ce dernier cycle:
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Résultat du test de salive
Dessins Infertiles (N)
Dessins Post/Avant Ovulatoires (P)
Dessins Ovulatoires (F)
Lheure de la prise
de température
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Température au réveil
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Description

du fluide cervical

Blanc d’oeuf

Crémeux

Collant

Sec, traces de sang, régles (menstruation)

Phase féconde et jour du maximum

Position de Putérus

Contexture de Putérus| F [M | S

Ovulation pénible

Le Test de HL

Notes:
Voyages, maladie, stress, syndrome
pré menstruel, crampes, gonflage

Test de grossesse

Médicaments/drogues
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