
Nom: ___________________________________  Age: __________  Mois: _________________  Année: _________

DERNIERS 12 CYCLES:  Le plus court: ________  Le plus long: ________  La durée de ce dernier cycle: ____________

L'Indicateur de Fertilité Luna, Boîte postale 18028, Vancouver, Colombie-Britannique, Canada, V6N 4L3
Téléphone (888) 818.5862 ou 604.244.0056 Télécopieur 604.270.7795  www.lunafertility.com

Vous pouvez photocopiez ce tableau. Vous trouverez des tableaux additionnel à notre site sur l’Internet. ©Copyright 1999. L’indicateur de Fertilité Luna. Tous droits réservés.

Le jour du cycle

Date

Résultat du test de salive

Dessins Infertiles (N)

Dessins Post/Avant Ovulatoires (P)

Dessins Ovulatoires (F)

L’heure de la prise 
de température

Température au réveil

Encerclez rapport sexuel au jour de cycle

Description 
du fluide cervical

Blanc d’oeuf

Crémeux

Collant

Sec, traces de sang, règles (menstruation)

Phase féconde et jour du maximum

Position de l’utérus

Contexture de l’utérus F M S

Ovulation pénible

Notes: 
Voyages, maladie, stress, syndrome

pré menstruel, crampes, gonflage

Test de grossesse

Médicaments/drogues
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